LEmnEil‘Ri DMT/ DMNT FRaNdANN %
10 RANDONNEE DE PRINTEMPS ~ “Z5220)
™| AVEC LES TRAIGNIERS DE PERNAY

DIMANCHE 29 MARS 2026

Inscriptions : Maison des Associations, Place des Victoires, PERNAY
Stationnement : parkings de la salle des fétes et du cimetiere

RANDONNEES PEDESTRES et MARCHE NORDIQUE

Tarifs réduits pour les licenciés FFRandonnée sur
présentation de la licence
Gratuit pour les enfants jusqu’a 12 ans
Accueil des participants 30 mn avant chague départ
Aucune inscription ne sera acceptee apres le départ de
chaque randonnée
Apporter son gobelet. Accueil café. Ravitaillements copieux et

chaleureux sur les circuits (2 sur le DMT22/23 km).
Verre de ’amitié a partir de 12h

Départs groupés sur
le DMINT, les 14 km,
et 9 km

DMT 22/23 km
Circuit balisé
Départ libre de 7h30 a 8h
5€L/6€NL

DMNT / Marche nordique
13 km
Départ 8h30
4€ L /5€ NL

Inscriptions en ligne via
https://www.helloasso.com/associations/les-traigniers-de-pernay

ou ce flashcode
Renseignements 06.82.49.48.92
www.lestraigniersdepernay.fr
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