
Vendredi 07 novembre Jeudi 06 novembre Mardi 04 novembre Lundi 03 novembre 

Potage Carottes
au cumin

Chèvre chaud toastéLentilles lardons persilBouillon de volaille 
vermicelle

En
tr
é
e

Parmentier d'halloween 
(Purée de potiron bœuf)

Gnocchis 
sauce tomate

Hoki
sauce citron ciboulette

Paupiette de veau 
sauce brune

P
la
t

Salade verteJulienne de légumesPommes noisette

G
a
rn
it
u
re

MimoletteFromage FromageFromage 

Fr
o
m
a
g
e

Cake à l'orange et 
pépite de chocolat

Novly CaramelFruitCompote 

D
e
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e
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Semaine du 03 au 07 novembre 2025 

Au menu 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 
d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 
allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 
cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 
et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 
sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison



Vendredi 14 novembre Jeudi 13 novembre Mardi 11 novembre Lundi 10 novembre 

Carotte râpée 
au citron

Potage de légumesSalade de croutons 
dés emmental

En
tr
é
e

Aiguillette de volaille
à la crème

Jambon
(Ketchup)Férié

Poisson pané 

P
la
t

SemouleCoquillettes Haricots beurre
persillés

G
a
rn
it
u
re

Fromage Petit suisseFromage

Fr
o
m
a
g
e

FruitMoelleux aux pommesCompote maison
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Semaine du 10 au 14 novembre 2025 

Au menu 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 
d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 
allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 
cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 
et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 
sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison



Vendredi 21 novembre Jeudi 20 novembre Mardi 18 novembre Lundi 17 novembre 

Poireaux mimosaChou fleur vinaigrettePâté de campagneMENUS ARC EN CIEL
Crème de Betteraves

En
tr
é
e

Parmentier
de bœuf

Calamars à la romaineSauté de dinde 
à la tomate

Gratin macaronis et 
brocolis mimolette

P
la
t

Purée de Panais
au curcuma Blé tomaté

G
a
rn
it
u
re

FromageFromage 
Fromage

Fromage (bleu)

Fr
o
m
a
g
e

Gâteau MarbréFruit
(Banane)Liégeois vanille

Salade de fruits
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Semaine du 17 au 21 novembre 2025 

Au menu 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 
d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 
allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 
cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 
et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 
sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison



Vendredi 28 novembre Jeudi 27 novembre Mardi 25 novembre Lundi 24 novembre 

Brocolis vinaigrette Velouté de patate 
douceSalade d'endive 

croutons

Macédoine mayonnaise

En
tr
é
e

Bœuf BourguignonLasagne épinard 
mozzarella Cassoulet

Colin
sauce hollandaise

P
la
t

Pâtes
(haricots blanc saucisse 

saucisson à l’ail)

Riz

G
a
rn
it
u
re

FromageFromage 
Fromage

Fromage

Fr
o
m
a
g
e

Moelleux chocolatCrème vanille
Lait bioFruit

Yaourt bio
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Semaine du 24 au 28 novembre 2025 

Au menu 

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 
d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 
allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 
cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 
et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 
sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison



Semaine du 01 au 05 décembre 2025 
Au menu 

Vendredi 05 décembre Jeudi 04 décembre Mardi 02 décembre Lundi 01 décembre 

Carottes 
au fromage blanc

Salade de lentilles 
vertes échalotes

Velouté de courgette 
vache qui rit

Salade de perle surimi 
sauce corail

En
tr
é
e

Spaghettis
à la bolognaise

Quiche patates douce 
oignons caramélisé

Brandade 
de poisson

Haut de cuisse de poulet 
moutardé

P
la
t

Salade verte
Carotte vichy

G
a
rn
it
u
re

Fromage Fromage Fromage Fromage

Fr
o
m
a
g
e

CompoteGâteau à la cannelleFruitIle flottante 
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 
d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 
allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 
cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 
et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 
sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison



Semaine du 08 au 12 décembre 2025 
Au menu 

Vendredi 12 décembre Jeudi 11 décembre Mardi 09 décembre Lundi 08 décembre 

Salade de batavia dés 
d'emmental

Betteraves vinaigrettePotage de légumesFeuilleté fromage

En
tr
é
e

HamburgerCoquifletteGratin de chou-fleur et
pomme de terre au

fromage

Blanquette
de poisson

P
la
t

Pommes rissoléesFondue
de poireaux

G
a
rn
it
u
re

FromageFromage blancPetit suisseFromage

Fr
o
m
a
g
e

FruitCrumble aux pommes 
spéculos

Flan maisonFruit

D
e
ss
e
rt

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 
d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 
allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 
cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 
et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 
sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison



Semaine du 15 au 19 décembre 2025 
Au menu 

Vendredi 19 décembre Jeudi 18 décembre Mardi 16 décembre Lundi 15 décembre 

Repas de Noel
Mousse de canard 

sur Toast

Céleri rémouladeSalade de chou rouge et 
pomme de terre 

velouté au potiron

En
tr
é
e

Pavé de saumon
beurre blanc

Sauté de dinde 
À la crème

Quiche lorraineCouscous végétarien
carottes, navets, pois 

chiche, courgettes P
la
t

Ecrasé de pomme de 
terre 

Petits pois Salade vertesemoule

G
a
rn
it
u
re

Babybel de noëlFromage Fromage fromage 

Fr
o
m
a
g
e

Buche de noël FruitPomme au fourYaourt bio 
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles 
d’être modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des 
allergènes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de 
cuisine. 

Toutes nos viandes (bœuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 
et abattues en France, à l’exception des viandes hachées pour des raisons 
sanitaires (surgelées). La viande de bœuf est issue de races à viande.  

Fait maison


