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Lundi 02 mars Mardi 03 mars

Semaine du 02 au 06 mars 2026

Jeudi 05 mars Vendredi 06 mars

o ] . o=
9 HOH"ICO't.S rouge malis Potage de léqumes bray, C!’\Ou.blolnc Sl vieigpitai
& en vindigrette Poyr vinaigrette
/
Gratin de pomme v )
- b
2 Nuggets de poisson de terre et patates le 1er mara., Saucisse de volaille Sa;ch: :{jm(:::{:
douce au gorgonzola . . )

- . c est bajournée
2 mondiale
' Petits pois W%%\ du B Lentilles bio Haricots Beurre
S ‘Veégétarien compliment.
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o us é
E 4B Fromage Petit suisse e beay, Fromage Fromage
o

;
- (C\ po\)
@ : : . : M : Creme
4 Fruit au sirop Gatedau citron Fruit . i
g a la vanille

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles
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BON APPETIT |

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées /k

W

d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de
cuisine.

et abattues en France, a ’exception des viandes hachées pour des raisons \WANDES/ Fait maison
DE FRANCE

sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande.
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Semaine du 09 au 13 mars 2026
-
Lundi 09 mars Mardi 10 mars Xa hecette Jeudi 12 mars Vendredi 13 mars
des ceufs aw laid
A
~§ Carottes r&[oees Haricots pour 6 personnes Salade de blé bio, Chou {:leur
E vindigrette verts vinaigrette mais, thon aux herbes
Mélanger 6 oeufs avec 100 g
de sucre, puis ajouter un litre
de lait chaud.
= Quiche Poisson Ajouter une gousse de vanille. Blo\nque’c’te @Ho\ckis Parmentier
a dux trois fromdges sduce citron Verser la préparation dans un de dinde de beeuf bio
plat ou dans des ramequins.
0 Faire cuire au bain-marie dans
o b le four 3 160 °C
2 W_}%\ - . . pendant 30 minutes environ. .
T = salade Riz pilaf bio Carottes vichy i salade
1 Va ya . ] [
o U ien
Régale-toi!
()] -
5
£ 0 Fromage Fromage Fromage Fromage
2
'S
- Quartier
[ . 1. . . .
- Semoule du lait de pommes caramélisées Cake dux fruits Fruit
[} . .
[ brisure de spéculos
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons V,ANDES/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. DEERANCE

cuisine.
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Semaine du 16 au 20 mars 2026
Lundi 16 mars Mardi 17 mars ' “ Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars
8 Concombre Salade Liégeoise
= R . (pomme de terre Haricot Coleslaw Salade Marocaine
c a la créeme ..
w vert lardons) Aux épices
v . . . ) g . i Tajine de l[équmes aux 4
5 Gratin de pates bio Cabillaud Risotto crémeux ) ,J J )
T auxdés de iamb - R 4 veaux et lard épices, amandes et fruits
ux dés de jambon uce curr ux poiredux e rdons
j 4 epas p
: 0
o marocain ‘fﬁﬁ%\
5
= Julienne de légumes emoule bio
-
3 ‘Uegetamen
o
g —ks
£ Fromage Fromage Fromage 0 \Fromage
2
'S
e
1S
e . K . Sdalade d'oranges
a Compote Yaourt aromatisé Créme caramel . J
g a la cannelle
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BON APPETIT W
Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,ANDES/ Fait maison
allergenes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. DEERANCE

cuisine.



VALEURS CULINATRES

Quand le bow remcontre le bien

." “ |
IN\"® 4 | )z Semaine du 23 au 27 mars 2026

Lundi 23 mars Mardi 24 mars LE 20 MARS, C’EST LA Jeudi 26 mars Vendredi 27 mars
JOURNEE MONDIALE e Fost Food
o . . enu rast roo
_;u:_’ Betterave vinaigrette \v &2 'tsoalo;o:::sdee't P;:;T;c\ﬂ DU BONHEUR. Paté de foi Salade verte emmental
& m — sauce blanche
Chili con Carne
\y -
5 (Haricot rouge, ma'fé’ ) i Tagliatelles de poisson sl Lo lies
S X . . Pizza margarita™” T R . de kebab
& poivrons, tomates, égrené a la creme ciboulette kebab
de boeuf) Sauce Keba
g
2 ¥
"'E' Riz bioy ¢ Salade verte Prends Juste Frites
3 guelques instants
5 ‘Ue?etanen . po(;" L
emander ce qui
E roma Fromage q Fromage
& N g&%é te rend heureux,
- et ce qui rend _
g Yatourt Fruit heureux tes Panna cot’c.ol W Beignet
8 h et son coulis dux pommes
proches.

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mnss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance

cuisine.



VALEURS CULINATRES

Quand le bow remcontre le bien
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Lundi 30 mars Mardi 31 mars Jeudi 02 avril Vendredi 03 avril
‘E salade verte mimolette N\ n'ti.lles. vertes bio Surimi mayonnaise Salade de chévre chaud
£ B vinaigrette ~ et croutons
5 Cuisse de poulet Quiche N 4 Beeuf bio v Colin \\
[ a l'esloagnole ¢ dux légumes T du [oalorikol sduce créme

N JOYEUSES

"'E' Riz créole bio v Vé Salade | Gﬁ Haricots verts ~  FE Riz au curry bio N
] 9 z
£ Fromage Ppetit suisse [ Y Fromage
"2- - :4;-
% Fruit Fruit Gateau dux pommes N
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Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mnss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance
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Quand le bow remcontre le bien

." “ |
IN\"® Ol ’ ) Semaine du 06 au 10 avril 2026

Lundi 06 avril Mardi 07 avril Que| est ton Jeudi 09 avril Vendredi 10 avril
aliment préféré ? _
‘g oA SIE PLRIIES p f Taboulé dux herbes\y  Chou-fleur vinaigrette
& Carottes réapées e
+ 'ﬁ) |
/ ~ Quiche de carottes ~ ERNY

E Paté de paques emmental au cwrj\y/ ORI Bolognouse
: 8O -
) 1
."E' stx'ade \_.J . ﬂm%e\rfe
O Vs Vs .
o ‘Uegetarten
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o) < \gg %Qg
g Fromage a * . y \Fromage Fromage
P
E Gatedu de Paques p " _f - . )
g du ckocolo\c}: A 8+ tu Yourte bio Fruit

Nos menus sont validés par notre diététicien-nutritionniste, susceptibles Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, agneau, volailles) sont fraiches, élevées 4&
d’étre modifiées selon les approvisionnements, susceptibles de contenir des et abattues en France, a Uexception des viandes hachées pour des raisons v,mnss/ \!L Fait maison
allergénes. Pour plus d’informations, veuillez-vous rapprocher du chef de sanitaires (surgelées). La viande de boeuf est issue de races a viande. o€ eRance

cuisine.



